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* Fizinio pajégumo testavimas mokykloje atliekamas vadovaujantis
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2019 m. spalio 8 ===
d. jsakymu Nr. V-1153 ,, D¢l mokiniy, besimokanciy pagal pradlnlo,,j >
pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas, fizinio pajégumo
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* Universa Via tarptautinéje mokykloje fizinio pajégumo testavime
dalyvavo 144 mokiniai.
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Sveikatai palankaus FP zona Tobuléjimo zona u Sveikatos rizikos zona

DidZiausia dalis berniuky, kurie pagal $j testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus FP zong yra 7 ir
10 mety, j tobuléjimo zong — 8 ir 9 mety, o j sveikatos rizikos zong nepateko nei vienas pradinio
ugdymo berniukas.



, KLAIPEDOS MIESTO

VISUOMENES
#” SVEIKATOS BIURAS

Teniso kamuoliuko metimo (m) tes
rezultaty pasiskirstymas pagal zonas (pr

100 100 100
90

~ . | D
70 | | | S

60 | | a5

50
40
30
20
10

50

0 0 D 0 0

7 metai 8 metai ? metai 10 mety

Sveikatai palankaus FP zona Tobuléjimo zona m Sveikatos rizikos zona

DidzZiausia dalis berniuky, kurie pagal Sj testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus FP zong yra 7 ir
9 mety, j tobuléjimo zong — 10 mety, o j sveikatos rizikos zong 8 mety berniukai.
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10 x 5 m. bégimo saudykle (s) test
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Sveikatai palankaus FP zona Tobuléjimo zona m Sveikatos rizikos zona

Didziausia dalis berniuky, kurie pagal §j testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus FP zong yra 8
mety, j tobuléjimo zong didziausia dalis pateko 7 mety amziaus berniukai. Rizikos zonoje didziausig
dalj sudaré 9 mety berniukai.
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Sveikatai palankaus FP zona Tobuléjimo zona m Sveikatos rizikos zona

Didziausia dalis berniuky, kurie pagal $j testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus FP zong yra 8 ir
10 mety, j tobuléjimo zong — 9 mety, o j sveikatos rizikos zong daugiausiai pateko 7 ir 8 mety
berniukai.
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Sveikatai palankaus FP zona Tobuléjimo zona u Sveikatos rizikos zona

Didziausia dalis mergaiciy, kurios pagal Sj testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus FP zong yra 7
ir 8 mety, j tobuléjimo zong — 10 mety, o j sveikatos rizikos zong nepateko nei viena pradinio
ugdymo mergaite.
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Sveikatai palankaus FP zona Tobuléjimo zona u Sveikatos rizikos zona

Didziausia dalis mergaiciy, kurios pagal Sj testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus FP zong yra 7
mety, j tobuléjimo zong — 8 ir 10 mety, o j sveikatos rizikos zong nepateko nei viena mergaite.
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10 mety

Didziausia dalis mergaiciy, kurios pagal Sj testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus FP zong yra 7
mety, j tobuléjimo zong — 9 mety, o j sveikatos rizikos zong nepateko nei viena mergaite.
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Sveikatai palankaus FP zona Tobuléjimo zona m Sveikatos rizikos zona

Didziausia dalis mergaiciy, kurios pagal Sj testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus FP zong yra 7
ir 8 mety, j tobuléjimo zong — 10 mety, o j sveikatos rizikos zong — 9 mety mergaites.
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Didziausia dalis berniuky, kurie pagal Sj testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus FP zong yra 17
mety, j tobuléjimo zong — 13 ir 16 mety, o j sveikatos rizikos zong 16 mety.
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17 mety

Didziausia dalis berniuky, kurie pagal $j testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus FP zong yra 11
mety, j tobuléjimo zong — 17 mety, o j sveikatos rizikos zong 11 mety berniukai.
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Didziausia dalis, kurie pagal Sj testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus FP zong yra 16 mety, j
tobuléjimo zong — 13 ir nedaug atsiliekantys 14 mety berniukai, o j sveikatos rizikos zong 13 mety
berniukai.
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Sveikatai palankaus FP zona Tobuléjimo zona m Sveikatos rizikos zona

DidzZiausia dalis berniuky, kurie pagal $j testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus FP zong yra 17
mety, j tobuléjimo zong — 14 mety ir nedaug atsiliekantys 16 mety, o j sveikatos rizikos zong 13
mety.
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10x5 m bégimas Saudykle (s) testo rezulta
pasiskirstymas pagal zonas (proc.)

Didziausia dalis berniuky, kurie pagal $j testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus FP zong yra 16
mety, j tobuléjimo zong — 15 mety, o j sveikatos rizikos zong 13 mety berniukai.
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Sveikatai palankaus FP zona Tobuléjimo zona m Sveikatos rizikos zona

Didziausia dalis berniuky, kurie pagal $j testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus FP zong yra 11
mety, j tobuléjimo zong — 14 mety. | sveikatos rizikos zong nepateko nei vienas berniukas.
Atkreipiamas démesys, kad 11 mety berniukai visi pateko j sveikatai palankaus FP zong.
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17 mety

Didziausia dalis mergaiciy, kurios pagal Sj testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus FP zong yra
14 mety ir nedaug atsiliekancios 15 mety, j tobuléjimo zong — 11 mety, o j sveikatos rizikos zong 16
mety.
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Didziausia dalis mergaiciy, kurios pagal Sj testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus FP zong yra
12 mety, j tobuléjimo zong — 15 ir 17 mety, o j sveikatos rizikos zong 15 mety mergaites.
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DidZiausia dalis mergaiciy, kurios pagal Sj testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus FP zong yra
14 ir 17 mety, j tobuléjimo zong — 15 mety, o j sveikatos rizikos zong 13 ir 16 metu.
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Sveikatai palankaus FP zona Tobuléjimo zona m Sveikatos rizikos zona

DidZiausia dalis mergaiciy, kurios pagal Sj testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus FP zong yra
17 mety, j tobuléjimo zong — 1 mety, o j sveikatos rizikos zong 13 mety mergaites.
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DidZiausia dalis mergaiciy, kurios pagal Sj testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus FP zong yra
17 mety, j tobuléjimo zong — 13 mety, o j sveikatos rizikos zong nepateko nei viena mergaite.
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80

DidZiausia dalis mergaiciy, kurios pagal Sj testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus FP zong yra
12 mety, j tobuléjimo zong 15 mety mergaités, o j sveikatos rizikos zong daugiausiai pateko 16

mety.
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Apibendrinimas

IS viso fizinio pajégumo testavime dalyvavo 144 mokinial, is kuriy 75 bernl
69 mergaltes |

kartus.

Analizuojant mokiniy testus, kuomet mokinys nors viena testa atliko Zemiau normos ir |
pateko j sveikatos rizikos zong buvo: ,-

* 7 pradiniy klasiy berniukait,

9 pradiniy klasiy mergait¢s;

12 pagrindinio ugdymo berniuky;
14 pagrindinio ugdymo mergaiciy.

Mokiniams, patekusiems j sveikatos rizikos zona, aptariamos galimos rizikos sveikatali
bei rekomendacijos atitinkamoms fizinéms ypatybéms gerinti.
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 Taikos pr. 76, Klaipéda

Tel. (8 46) 234796
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